
 ثٝ ٘بْ خذا

 متن كامل اعلاميه جهاني حقوق بشر
حمٛق  یجٟبٖ یٕٝ٘ٛد ٚ افلاْ یتتػٛ سا حمٛق ثطش یجٟبٖ یٝسبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ، افلاْ یسسبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ، سٝ سبَ پس اص تأس یفْٕٛ ٔجٕـ

دس سشاسش جٟبٖ  یٙهوٝ ا یسٚص یذ،سس یتثٝ تػٛ ۱۹۴۸دسبٔجش  ۱۰ثٛد دس  ٕٞٝ ٔشدْ یثشاثش ثشا یٞب یحمٛق ٚ آصاد یٗتضٓ یجبدثطش، وٝ ٞذف آٖ ا

 .ضٛد یداضتٝ ْ یحمٛق ثطش ٌشاْ إِّّی یٗسٚص ة اٖثٝ فٙٛ

ثٝ خٛد اختػبظ  یخٔىتٛثبت دس عَٛ تبس یٗتشجٕٝ سا دس ة یطتشیٗحمٛق ثطش سوٛسد ة یجٟبٖ یٝافلاْ یٙس،ي یثٝ ٌضاسش وتبة سوٛسدٞب ثٙب

 .است دادٜ

 یىذیٍش٘سجت ثٝ  یذثبضٙذ ٚ ثب یفمُ ٚ ٚجذاٖ ْ یٕٞٝ داسا. ٚ حمٛق ثب ٞٓ ثشاثش٘ذ  یثیتٚ اص ِحبػ ح یٙذآ یْ یبثٝ دٖتٕبْ افشاد ثطش آصاد ۺ ۱ ٔبدٜ

 .ٔب٘ٙذ ثشادس سفتبس وٙٙذ

 یٖٗٚ ٕٞچ یٍشد یذٜٞش فك یب یبسیس یذٜ٘ژاد ، سً٘ ، جٙس ، صثبٖ ، ٔزٞت ، فك یث، خػٛغب اص ح یضٌٛ٘ٝ تٕب یچتٛا٘ذ ثذٖٚ ٜ یٞش وس ْۺ ۲ٔبدٜ

. سددحبضش روش ضذٜ است ، ثٟشٜ ٔٙذ ي یٝوٝ دس افلاْ ییٞب یآصاد یٝ، اص تٕبْ حمٛق ٚ وُ یٍشد یتٞش ٔٛلـ یب، ثشٚت ، ٚلادت  ی، ٚضـ اجتٕبؿ یتُٔ

ثبضذ وٝ ضخع ثٝ آٖ تقّك  یٙیسشصْ یبوطٛس  یإُِّ یةٗ یب ییٚ لضب ی، اداس یبسیثش ٚضـ س یثٝ فُٕ ٘خٛاٞذ آٔذ وٝ ٔجتٗ یضیتجـ یچثٝ فلاٜٚ ٜ

 .ٔحذٚد ضذٜ ثبضذ یآٖ ثٝ ضىُ یتحبوٓ یبخٛد ٔختبس ثٛدٜ  یشك یب یٕٛٔیتوطٛس ٔستمُ ، تحت ق یٗخٛاٜ ا. داسد 

 .داسد یضخع یتٚ أٗ ی، آصاد یٞش وس حك ص٘ذيۺ ۳ ٔبدٜ

 .ٔٙٛؿ استوٝ ثبضذ ْ یٍ٘ٝ داضت ٚ داد ٚ ستذ ثشدٌبٖ ثٝ ٞش ضىُ یتٛاٖ دس ثشدي یسا ٘ٓ یاحذۺ ۴ ٔبدٜ

 .ٖ ثطش لشاس داداٚ ش یتخلاف ا٘سبٖ یبٔٛٞٗ ،  تحمیشآٔیض ، یٞیچىس سا ٘جبیذ ٔٛسد ؽّٓ ٚ ضىٙجٝ ٚ سفتبس یب ویفشۺ ۵ ٔبدٜ

 .ا٘سبٖ دس ٔمبثُ لبٖ٘ٛ ضٙبختٝ ضٛد یهحمٛق اٚ دس ٕٞٝ جب ثٝ فٙٛاٖ  یتٞش وس حك داسد وٝ ضخعۺ ۶ ٔبدٜ

ٕٞٝ حك داس٘ذ دس ٔمبثُ ٞش  .لبٖ٘ٛ ثشخٛسداس ضٛ٘ذ یتاص حٕب یٝٚ ثبِسٛ یضٞستٙذ ٚ حك داس٘ذ ثذٖٚ تجـ یٕٞٝ دس ثشاثش لبٖ٘ٛ ، ٔسبٚۺ ۷ ٔبدٜ

 .لبٖ٘ٛ ثٟشٜ ٔٙذ ضٛ٘ذ یتاص حٕب یثٝ عٛس تسبٚ یذثٝ فُٕ آ یضیتجـ یٗچٗ یوٝ ثشا یىیٞش تحش یٝحبضش ثبضذ ٚ ثش فُ یٝوٝ ٘بلض افلاْ یضیتجـ

اٚ ضٙبختٝ ضذٜ  یثشا یٍشیلبٖ٘ٛ د یب یلبٖ٘ٛ اسبس یّٝفشد سا ٔٛسد تجبٚص لشاس ثذٞذ ٚ آٖ حمٛق ثٝ ٚس یسوٝ حمٛق اسب یدس ثشاثش افٕبَۺ ۸ ٔبدٜ

 .غبِحٝ داسد یثبضذ ، ٞش وس حك سجٛؿ ثٝ ٔحبوٓ ُٔ

 .ٕ٘ٛد یذتجـ یب، حجس  یفتٛاٖ خٛد سشا٘ٝ تٛق یسا ٘ٓ یاحذۺ ۹ ٔبدٜ

دسثبسٜ  یدادٌبٜ یٗثطٛد ٚ چٗ یذٌی، ٔٙػفب٘ٝ ٚ فّٙب سس یعشف یٚ ة یدادٌبٜ ٔسبٚ یّٝثٝ ٚس یصٞشوس ثب ٔسبٚات وبُٔ حك داسد وٝ دفٛاۺ ۱۰ ٔبدٜ

 .یذثٕٙب یٓوشدٜ ثبضٙذ، اتخبر تػٓ یذاوٝ ثٝ اٚ تٛجٝ ح ییٞش اتٟبْ جضا یبحمٛق ٚ اِضأبت اٚ 

 یٞب یٗتضٓ یٝوٝ دس آٖ وُ یفْٕٛ یٚادؿ یه یبٖوٝ دس جش یٌٙبٜ ٔحسٛة خٛاٞذ ضذ تب ٚلت یٔتٟٓ ضذٜ ثبضذ ة ٌٙبٞیٞش وس ثٝ ( اِفۺ ۱۱ ٔبدٜ

 .اٚ لب٘ٛ٘ب ٔحشص ٌشدد یشضذٜ ثبضذ ، تمع یٗدفبؿ اصاٚ تبْ یلاصْ ثشا

ضذٜ است ٔحىْٛ یجشْ ضٙبختٝ ٘ٓ یإُِّ یةٗ یب یوٝ دس ٔٛلـ استىبة ، آٖ فُٕ ثٝ ٔٛجت حمٛق ُٔ یفذْ ا٘جبْ فُٕ یبا٘جبْ  یوس ثشا یچٜ( ة

 .افٕبَ ٘خٛاٞذ ضذ یٌشفت دسثبسٜ احذ یاص آ٘چٝ وٝ دس ٔٛلـ استىبة جشْ ثذاٖ تقّك ْ یذتشضذ یٔجبصات یچٜ یكعش یٗثٝ ٞٓ. ٘خٛاٞذ ضذ 

خٛد سشا٘ٝ ٚالـ ضٛد ٚ ضشافت ٚ اسٓ ٚ  یٔٛسد ٔذاخّٝ ٞب یذٔىبتجبت خٛد ٘جب یب، البٔتٍبٜ  ی، أٛس خب٘ٛادي یخػٛظ یدس ص٘ذي یاحذۺ ۱۲ ٔبدٜ

 .یشدلبٖ٘ٛ لشاس ي یتٌٛ٘ٝ ٔذاخلات ٚ حٕلات ، ٔٛسد حٕب یٗوس حك داسد وٝ دس ٔمبثُ ا ٞش.  یشدلشاس ي حّٕٝ ٔٛسد یذسسٕص ٘جب

 .یذآصادا٘ٝ فجٛس ٚ ٔشٚس وٙذ ٚ ٔحُ البٔت خٛد سا ا٘تخبة ٕ٘ب یٞش وس حك داسد وٝ دس داخُ ٞش وطٛس( اِفۺ ۱۳ ٔبدٜ

 .ثٝ وطٛس خٛد ثبص ٌشدد یبٚ اص جّٕٝ وطٛس خٛد سا تشن وٙذ  یحك داسد ٞش وطٛس سٞش ن( ة

. وٙذ یبسپٙبٜ اخت یٍشد یجٛ وٙذ ٚ دس وطٛسٞبتجس ی، ضىٙجٝ ٚ آصاس ، پٙبٍٞبٜ یتٞش وس حك داسد دس ثشاثش تقك( اِفۺ ۱۴ ٔبدٜ

حك  یٗا تٛاٖ اص یٔخبِف ثب اغَٛ ٚ ٔمبغذ ُّٔ ٔتحذ ثبضذ ، ٘ٓ ییٚ سفتبسٞب یبسیس یشٚ ك یثٝ جشْ فْٕٛ یٚالقب ٔجتٗ یتوٝ تقك یدس ٔٛسد( ة

 .استفبدٜ ٕ٘ٛد

 .ٔحشْٚ وشد یتتبثـ ییشاص حك تل یبخٛد  یتتٛاٖ خٛد سشا٘ٝ اص تبثـ یْٖسا  یاحذ( ة. ثبضذ یتتبثـ یٞش وس حك داسد ، وٝ داسا( اِفۺ ۱۵ ٔبدٜ

ٚ ٍٞٙبْ ا٘حلاَ آٖ ، صٖ  ییص٘بضٛ یٍشٔزٞت ثب ٞٓ د یب یت، تبثـ یتاص ٘ؾش ٘ژاد ، ُٔ یتٔحذٚد یچحك داس٘ذ ثذٖٚ ٜ یٞش صٖ ٚ ٔشد ثبِل( اِفۺ ۱۶ ٔبدٜ

 .ثبضٙذ یْ یحمٛق ٔسبٚ یأٛس ٔشثٛط ثٝ اصدٚاج داسا یٝٚ ضٛٞش دس وُ

 .وبُٔ ٚ آصادا٘ٝ صٖ ٚٔشد ٚالـ ضٛد یتثب سضب یذاصدٚاج ثب( ة

 .جبٔقٝ ٚ دِٚت ثٟشٜ ٔٙذ ضٛد یتاجتٕبؿ است ٚ حك داسد اص حٕب یٚ اسبس یقیخب٘ٛادٜ سوٗ عت( ح

 .داسد یتحك ٔبِه یثٝ عٛس اجتٕبؿ یبٞش ضخع ، ٔٙفشدا ( اِفۺ ۱۷ ٔبدٜ

 .ٔحشْٚ ٕ٘ٛد یتتٛاٖ خٛد سشا٘ٝ اص حك ٔبِه یْٖسا  یاحذ( ة



 یضثبضذ ٚ ٖ یْ یٕبٖٚ ا یذٜفك یبٔزٞت  ییشتل یحك ٔتضٕٗ آصاد یٗا .فىش ، ٚجذاٖ ٚ ٔزٞت ثٟشٜ ٔٙذ ضٛد یٞش وس حك داسد وٝ اص آصادۺ ۱۸ ٔبدٜ

 .خٛسداس ثبضذثش یثٝ عٛس فْٕٛ یب یٔجتٕقبً ثٝ عٛس خػٛظ یبحمٛق  یٗتٛا٘ذ اص ا یٞشوس ْ. است  یٙیٔشاسٓ د یٚ اجشا یٔزٞت یٕبتضبُٔ تقُ

٘ذاضتٝ ثبضذ ٚ دس وست اعلافبت  یٚ اضغشاة یٓخٛد ة یذضبُٔ آٖ است وٝ اص داضتٗ فمب داسد ٚ حك ٔضثٛس یبٖة ٚ یذٜفك یٞش وس حك آصادۺ ۱۹ ٔبدٜ

 .آصاد ثبضذ ی،ات ٔشصػٕٔىٗ ٚ ثذٖٚ ٔلاح یُٚ افىبس ٚ دس اخز ٚ ا٘تطبس آٖ ، ثٝ تٕبْ ٚسب

 .دٞذ یُتطه یضْٔسبِٕت آ یٞب یتٞشوس حك داسد آصادا٘ٝ ٔجبٔـ ٚ جٕـ( اِفۺ ۲۰ ٔبدٜ

 .وشد یتٛاٖ ٔججٛس ثٝ ضشوت دس اجتٕبؿ یْٖوس سا  یچٜ( ة

وٝ آصادا٘ٝ ا٘تخبة ضذٜ ثبضذ  یٙذٌب٘یٚ خٛاٜ ثب ٚسبعت ٕ٘ب یٕبوطٛس خٛد ، خٛاٜ ٔستك یوس حك داسد وٝ دس اداسٜ أٛس فْٕٛ ٞش( اِفۺ ۲۱ ٔبدٜ

 .یذضشوت جٛ

 .یذآ یُوطٛس خٛد ٘ب ی، ثٝ ٔطبمُ فْٕٛ یظضشا یٞش وس حك داسد ثب تسبٚ( ة

 .یشد، غٛست پز یغذالت ٚ ثٝ عٛس ادٚاس یاثشاص ٌشدد وٝ اص سٚ یا٘تخبثبت یّٝسثٝ ٚ یذاسادٜ ثب یٗا. اسبس ٚ ٔٙطب لذست حىٛٔت ، اسادٜ ٔشدْ است ( ح

 یذٕ٘ب یٗسا تبْ یسا یوٝ آصاد یشدآٖ ا٘جبْ ي یش٘ؼ ٞبی یكعش یب یٔخف یٔسبٚات ثبضذ ٚ ثب سا یتٚ ثب سفب یفْٕٛ یذا٘تخبثبت ثب

،  ی، حمٛق التػبد یإُِّ یةٗ یٚ ٕٞىبس یُٔ یٔسبؿ یّٝداسد ٚ ٔجبص است ثٝ ٚس یاجتٕبؿ یتٞش وس ثٝ فٙٛاٖ فضٛ اجتٕبؿ ، حك أٗۺ ۲۲ ٔبدٜ

 .ٚ ٔٙبثـ ٞش وطٛس ثٝ دست آٚسد یلاتتطه یتاٚست ثب سفب یتخٛد سا وٝ لاصٔٝ ٔمبْ ٚ ٕ٘ٛ آصادا٘ٝ ضخع یٚ فشًٞٙ یاجتٕبؿ

وبس خٛاستبس ثبضذ ٚ دس ٔمبثُ  یثشا یثخص یتٔٙػفب٘ٝ ٚ سضب یظ، ضشا یذٞش وس حك داسد وبس وٙذ، وبس خٛد سا آصادا٘ٝ ا٘تخبة ٕ٘ب( اِفۺ ۲۳ ٔبدٜ

 .یشدلشاس ي یتٔٛسد حٕب یىبسیة

 .ٕ٘بیٙذ یبفتدس ی، اجشت ٔسبٚ یدس ٔمبثُ وبس ٔسبٚ یضیتجـ یچٕٞٝ حك داس٘ذ وٝ ثذٖٚ ٜ( ة

وٙذ ٚ آٖ سا دس  یٗتبْ یاٚ ٚ خب٘ٛادٜ اش سا ٔٛافك ضئٖٛ ا٘سبٖ یضٛد وٝ ص٘ذي یْ یحكر یثخص یتثٝ ٔضد ٔٙػفب٘ٝ ٚ سضب یىٙذٞش وس وٝ وبس ْ( ح

 .یذٕ٘ب یُتىٓ ی،اجتٕبؿ یتحٕب یٍشد یُغٛست ِضْٚ ثب ٞش ٘ٛؿ ٚسب

 .ضشوت وٙذ یضٞب ٖ یٝدٞذ ٚ دس اتحبد یُتطه یٝاتحبد یٍشاٖدفبؿ اص ٔٙبفـ خٛد ثب د یٞش وس حك داسد وٝ ثشا( ت

 یحك، ثب اخز حمٛق، ر یادٚاس یٞب یٔقمَٛ سبفبت وبس ٚ ٔشخع یتداسد ٚ ثٝ خػٛظ ثٝ ٔحذٚد یحتفشٞش وس حك استشاحت ٚ فشامت ٚ ۺ ۲۴ ٔبدٜ

 .ثبضذ یْ

ٚ خذٔبت لاصْ  یعت یٔشالجتٟب خٛسان ٚٔسىٗ ٚ یثٚ سفبٜ خٛد ٚ خب٘ٛادٜ اش سا اص ح یاٚ ، سلأت یٞشوس حك داسد وٝ سغح ص٘ذي( اِفۺ ۲۵ ٔبدٜ

 اسادٜوٝ ثٝ فُّ خبسج اص  یٍشیدس تٕبْ ٔٛاسد د یب یشی، ح یٌٛی، ٘مع افضب ، ة یٕبسی، ة یىبسید وٝ دس ٔٛالـ ةحك داس یٗوٙذ ٚ ٕٞچٗ یٗتبْ یاجتٕبؿ

 .ثشخٛسداس ضٛد یآثشٚٔٙذا٘ٝ ص٘ذي یظسفتٝ ثبضذ اص ضشا یٗأشاس ٔقبش اٚ اص ة یُا٘سبٖ ، ٚسب

آٔذٜ ثبضٙذ ،  یبوٛدوبٖ چٝ ثشاثش اصدٚاج ٚ چٝ ثذٖٚ اصدٚاج ثٝ دٖ .ثٟشٜ ٔٙذ ضٛ٘ذ  یٔبدساٖ ٚوٛدوبٖ حك داس٘ذ وٝ اص وٕه ٚ ٔشالجت ٔخػٛظ( ة

 .ثشخٛسداس ضٛ٘ذ یاجتٕبؿ یت٘ٛؿ حٕب یهحك داس٘ذ وٝ ٕٞٝ اص 

 یٚ اسبس ییاثتذا یٕبتوٝ ٔشثٛط ثٝ تقُ یآٔٛصش ٚ پشٚسش لاالُ تب حذٚد. ٞش وس حك داسد وٝ اص آٔٛصش ٚ پشٚسش ثٟشٜ ٔٙذ ضٛد ( اِفۺ ۲۶ ٔبدٜ

 ٚیوبُٔ ، ثٝ س یتسبٚ یظثب ضشا یذثب یوٙذ ٚ آٔٛصش فبَ یذاح یتفْٕٛ یذثب یآٔٛصش حشفٝ ا. است  یاججبس ییآٔٛصش اثتذا. ثبضذ  یٔجبٖ یذاست ثب

 .ٕٞٝ ثبص ثبضذ تب ٕٞٝ ، ثٙب ثٝ استقذاد خٛد ثتٛا٘ذ اص آٖ ثٟشٜ ٔٙذ ٌشد٘ذ

سا  یثطش یٞب یا ثٝ حذ اوُٕ سضذ آٖ ثشسب٘ذ ٚ احتشاْ حمٛق ٚ آصادٞش وس س یا٘سبٖ یتضٛد وٝ ضخع یتٞذا یثٝ عٛس یذآٔٛصش ٚ پشٚسش ثب( ة

 یٗٚ ٕٞچٗ یٔزٞت یب ی٘ژاد یٞب یتتٕبْ ُّٔ ٚ جٕـ یةٗ یٔخبِف ٚ دٚست یذحسٗ تفبٞٓ ، ٌزضت ٚ احتشاْ فمب یذآٔٛصش ٚ پشٚسش ثب. وٙذ  یتتمٛ

 .یذٕ٘ب یُُّٔ ٔتحذ سا دس ساٜ حفؼ غّح ، تسٝ یٞب فقبِیتتٛسقٝ 

 .داس٘ذ یتاِٚٛ یٍشأٖبدس دس ا٘تخبة ٘ٛؿ آٔٛصش ٚ پشٚسش فشص٘ذاٖ خٛد ٘سجت ثٝ دپذس ٚ ( ح

 .ثبضذ یٓٚ فٛائذ آٖ سٝ یفّٓ یطشفتاجتٕبؿ ضشوت وٙذ ، اص فٖٙٛ ٚ ٞٙشٞب ٔتٕتـ ٌشدد ٚ دس ح یفشًٞٙ یٞش وس حك داسد دس ص٘ذي( اِفۺ ۲۷ ٔبدٜ

 .خٛد ثشخٛسداس ضٛد یٞٙش یب ی، فشًٞٙ یآثبسفّٓ یٚ ٔبد یٔٙبفـ ٔقٙٛ یتٞش وس حك داسد اص حٕب( ة

 یٗ، تبْ یذٜروش ٌشد یٝافلاْ یٗسا وٝ دس ا ییٞب ی، حمٛق ٚ آصاد یإُِّ یٗسا ثخٛاٞذ وٝ اص ِحبػ اجتٕبؿ ٚ ة ی٘ؾٓ یٞش وس حك داسد ثشلشاسۺ ۲۸ ٔبدٜ

 .وٙذ ٚ آٟ٘ب سا ثٝ ٔٛسد فُٕ ثٍزاسد

 .سبصد یسشاٚ سا ْ یتداسد وٝ سضذ آصاد وبُٔ ضخع یفٝٚػ یٞشوس دس ٔمبثُ آٖ جبٔقٝ ا( اِفۺ ۲۹ ٔبدٜ

ٚ  ییضٙبسب یٗلبٖ٘ٛ ، ٔٙحػشا ثٝ ٔٙؾٛس تبْ یّٝاست وٝ ثٝ ٚس ییٞب یتخٛد ، فمظ تبثـ ٔحذٚد یٞب یحمٛق ٚ استفبدٜ اص آصاد یٞش وس دس اجشا( ة

 یذٜٚضـ ٌشد یهجبٔقٝ دٔٛوشات یه یظ، دس ضشا یاٖٚ سفبٜ ًٕٞ یٚ ٘ؾٓ فْٕٛ یاخلاق یحغح یبتٔمتض یٚ ثشا یٍشاٖد یٞب یٔشافبت حمٛق ٚ آصاد

 .ستا

 .تٛا٘ذ ثش خلاف ٔمبغذ ٚ اغَٛ ُّٔ ٔتحذ اجشا ٌشدد ی٘ٓ یٔٛسد یچٞب ، دس ٜ یحمٛق ٚ آصاد یٗا( ح

ثبضذ وٝ ثٝ ٔٛجت آٖ ثتٛا٘ذ  یفشد یب یتیجٕـ یب یدِٚت یثشا یضٛد وٝ ٔتضٕٗ حك یشتفس یعٛس یذحبضش ٘جب یٝاص ٔمشسات افلاْ یه یچٜۺ ۳۰ ٔبدٜ

 .یذثٕٙب یتیدس آٖ ساٜ ، فقبَ یب ثجشد ٚ یةٗ سا اص یٝٔٙذسج دس افلاْ یٞب یاص حمٛق ٚ آصاد یهٞش 


